Aktiva foreningar i rummet hosten 2019
e —

IFP - Intresseforeningen for psykoser
En lokal forening inom IFS Skane for dig som har att hantera problematik
kring psykoser.

LIBRA i Skane - Balans
En regionforening och intresseforening for dig som har att hantera
erfarenheter av depression, bipolarsjukdom eller andra affektiva tillstand.

Lunds Fontanhus

Ett fristdende aktivitetshus i Lund som drivs inom den internationella och
nationella Fontanhusrorelsen. Fontanhuset erbjuder dig som kanske star
utanfor den traditionella arbetsmarknaden en mojlighet att delta i daglig
verksamhet och att fa studievagledning och annat stdod pa vdgen mot
personlig utveckling. Huset &r 6ppet mandag-fredag med lunchservering.
Adress: Kavlingevagen 15, Lund; ett stenkast i riktning mot Lunds C fran
Baravagen 1, Lund.

RSMH Lund

En lokalforening inom Riksforbundet for Social och Mental Halsa som
erbjuder dig som har erfarenhet av missbruk och/eller som begransas av
nagot socialt utanforskap, kanske i kombination med psykisk ohéalsa, en
gemenskap och mojligheter till aktivering.

Ny i rummet for test HT2019:
ASS, Angestsillskapet i Skane

En regionférening inom Angestférbundet. Foreningen ar nyombildad och
gor anstrangningar 2019/20 for att etablera sig. Medverkan i Foreningarnas
rum provas for att komma narmare medlemmar i Malmé/Lund och sédra
Skane. Angestsillskapet i Skane ar foreningen fér dig med angest som
hindrar dig fran att leva ett fullvardigt liv.
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Foreningarnas rum ar en verksamhet som bedrivits, med stéd fran Vuxenpsykiatri
Lund, sedan 2013 da det nya psykiatrihuset 6ppnades. Detta programblad
presenterar kortfattat verksamheten i rummet och de foreningar som ar aktiva dar.
Bladet ska kunna distribueras till alla intresserade och det ska finnas upptryckt att
hadmta i Féreningarnas rum.

Program Hosten 2019
Foreningarnas rum

Patient- & anhorigrummet i vuxenpsykiatrihuset pa Baravagen 1i Lund
dar stodforeningar erbjuder ett gemensamt éppethallande for dig som vill
samtala med nagon som har erfarenhet av psykisk ohalsa.
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Oppethallande i rummet hosten 2019

Mandagar: LIBRA ki11 - 14

Mandagar: Angestsillskapet i Skane kI15 - 17
Tisdagar: IFP kil14.00 - 16.30

Onsdagar: Lunds Fontanhus kl13 - 15
Torsdagar: LIBRA klI15 - 17

Fredagar: RSMH Lund klI13 - 16

*LIBRAS torsdagstid ar andrad till klockan 15 - 17 som en f6ljd av de

sakerhetsrutiner som inforts i psykiatrihuset varen 2019. Efter kl 17.00
stings byggnaden for alla bes6kare.

Stangt: Alla helgons dag (Mandagen den 2 november 2019)
Jultid: Fran den 22 december kan rummet komma att vara stingt.
Jultid: Oppet 1 dag i veckan, helgfri onsdag kl 13 - 15

Ordinarie tider efter jultid: Fran tisdagen den 7 januari 2020.
Varprogram 2020: Fran den forsta februari 2020.

Planera garna in ett besok till rummet. Inget krav pa foranmalan. Drop in.
Kom med eller utan sallskap. Det finns alltid plats for enskilt samtal.

Utgava 1.4, HT2019, argang1, Programblad Féreningarnas rum pa Baravagen 1 i Lund.
Utgiven av foreningsrepresentanter verksamma i Foreningarnas rum hosten 2019.



Foreningarnas rum pa Baravagen 1i Lund
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For dig som har att hantera psykisk ohalsa

Du som drabbats av funktionsnedsattning som f6ljd av psykisk ohalsa
erbjuds, via rummet, stod vid sidan om den organiserade psykiatriska
varden.

Att dela din problematik i samtal och moten med andra kan hjalpa dig att
komma vidare. | rummet traffar du andra som vet hur svart det kan vara att
att hantera kanske sin egen och/eller nagon néarstaendes ohalsa.

| samtal hander det nagot i hjarnan. Samtal kan fa dig att se nagot viktigt
kring din situation, kanske nagot som kan komma att paverka bade ditt
maende och din formaga att hantera utmaningar i livet. Medicinering kan
gora skillnad men den kan inte ersatta mansklig kontakt och den friskvard du
sjalv efterstravar. Rummet blir garna en aktivitet i din vardplan.

Detta erbjuder rummet:

Ett samtal i lugn miljo.
Ett tillfalle att traffa nagon med erfarenhet av psykisk ohalsa.
En mojlighet att lara sig nagot om vilka stodféreningar som finns och
kanske varfoér de finns.

e En moajlighet att “prata av sig” vad galler den egna vard- eller
behandlingssituationen.

e En mojlighet att lamna forslag pa och diskutera hur behandling och vard
kring psykisk ohalsa kan utvecklas.

e En plats dar du kan hitta inspiration for att bygga vidare pa din vdg mot en
forbattrad halsa och ett mer hanterligt liv.
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Ovrigt planerat hosten 2019

Se www.libraiskane.se for ett hostschema med gastforelasningar som
valkomnar alla:

Efter ett foredrag pa ca 45 minuter foljer en fragestund och sedan en
gemensam kvallsfika till sjalvkostnadspris da diskussioner kan fortsatta.

Sondagen den 1 december kl 14-15 genomférs St Hans Puls:
Friskvardsaktiviteten “Promenera och prata med LIBRA" provar ett nytt
format. Vi tar oss upp for St Hans Backe, den brantaste stigningen, pa ett satt
som skonsamt men bestamt hojer pulsen. Traningsformen utformas for att
passa alla som kan bara sin egen vikt.

Notera: Inget organiserat arrangemang séndagen den 3 november. St Hans
Backe ar tillganglig alla dagar i veckan.

Aktiviteter som inte fangas upp har far garna finnas pa anslag i rummet. Sa
klart far arrangemang ocksa garna publiceras pa natet i foreningarnas olika
kanaler.

Rummetméten arrangeras da nagon kallar. Rummets loggbok anvéands for
att notera att foreningen varit pa plats och for att foreningarna ska kunna
uppmarksamma varandra pa behov eller fragestallningar som kan behova
diskuteras. Studiecirkelformatet far garna provas nar nagon aktivitet kom-
mer pa fraga.

Da rummet ar stangt:

e Kanske Svenska Kyrkan i rummet bredvid eller biblioteket i entrén har
Oppet?

Material eller meddelande kan lamnas via receptionen pa Baravagen 1.
RSMH i Lund har verksamheter och plats for besokare.

Lunds Fontéanhus pa Kavlingevagen 15 ar oppet alla vardagar till ki 16.
Sok féreningarnas hemsidor.

Folj/Gilla/medverka géarna till rummets facebooksida:
https://www.facebook.com/Foreningarnas-Rum-614394755666632/



