IFS Skéne i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan och
Scandic Oceanhamnen inbjuder till

Medlemsdagar!

UMY Y

P ( Tiden gar fort,

AAINIVATA AP 2 |
AN
“\‘\l\\\ \(

nu ar det ater dags att anordna
veckoslutskursen!

Samtliga medlemmar i IFS/IFP
i Skane inbjuds att delta.

Datum:

Plats:

Kursansvariga

Malgrupp:

Kostnad:

Anmailan:

Bekriftelse:

Vid fragor:

fredag 18 oktober kl 13.00 - sondag 20 oktober 2024,
kl 16.00.

Scandic Oceanhamnen, Broderna Pihls grand 2, Helsingborg.

Sigbrit Emilson, IFS Skane,

Per Jarbel Torell, IFS Skane,

Christina Persson, Studieforbundet Vuxenskolans regionforbund
Skane.

Medlemmar i lokalféreningarna IFS/IFP i Skane.
Max 25 deltagare!

Veckoslutskursen ar kostnadsfri och avser medlemmar som inbetalt
medlemsavgiften for 2024.

Gors enklast via denna lank

For dig som inte har tillgang till dator gar det dven bra att skicka in
bifogad anmalningsblankett med post.

Anmilan ska vara oss tillhanda senast 16 september 2024!
Skickas/mejlas i god tid fore Medlemsdagarna.
Kontakta Christina Persson, Studieforbundet Vuxenskolans

regionforbund Skane, christina.persson@sv.se
eller via mobil 073-435 18 74.

Antalet platser ar begrinsade — forst till kvarn...

Varmt vilkommen att anmala Dig!

Arrangorer:
IFS Skane i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan
och Scandic Oceanhamnen, Helsingborg.

Scandic
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Studieforbundet
Vuxenskolan


http://simplesignup.se/private_event/210839/ee808b7232
mailto:christina.persson@sv.se

Medlemsdagar

18-20 oktober 2024, Scandic Oceanhamnen, Helsingborg

Prel program

Fredag 18 oktober

13.00 - 13.20
13.20 - 13.30
13.30 - 15.30

15.30 - 18.00
(inkl ben-
strackare)

19.00

Registrering och kaffe.
Presentation av medlemsdagarna.

Alskade kiinslor.

Inom Socialpsykiatrin i Simrishamns kommun har man tillsammans med klienter
tidigare tagit fram tva broschyrer. Nu har dom avslutat arbetet med den tredje
broschyren ”Alskade kiinslor” och vill gérna beritta om den for oss.

Asa Bergwall, Elisabet Bengtsson, Fredrik Persson och Karl-Ake Fors.

Anhorigskap och é6veranpassning — vad kan vi lara om det?

Hur ska jag kunna hantera kianslor om maktl6shet, sorg, skuld och skam, oro och
tillit?

e Att upptécka skillnaden mellan vad jag har makt att paverka/forandra, vad jag inte
kan péverka/foriandra. e Vad som ar mitt ansvar/inte mitt ansvar. e Vikten av att jag
som anhorig lar mig att lyssna till mina egna behov. @ Vad innebar det att virna om
den egna integriteten? e Varfor behover jag ta hand om mig sjdlv? e Vardet i att ta
emot stod for egen del.

Sofia Spetz, utbildad socialpedagog och socionom. Arbetar sedan sju ar som anhorig-
konsulent i Simrishamns kommun.

Gemensam middag

Lordag 19 oktober

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.30

14.30 - 16.45
(inkl fika)

19.00

Antipsykotisk medicinering bygger i dag pa samma principer som de gjorde pa 50-
talet. Med manga och svéra bieffekter ar behovet av ny typ av medicinering stort. Bade
inflammation och mag-tarmkanalen dr nya méal som kan forandra hur vi behandlar och
tanker kring psykos och psykisk hilsa. Var ligger forskningen i dag, och hur kan nya
lakemedel komma ur den kunskapen?

Maximilian TufvessonAlm, forskare, Irland.

Lunch.

En anhorigs beriittelse.
Ylva Olin berattar om sonen Martins livsresa.

Nir anhoriga blir dldre.

Langvarig sjukdom/funktionsnedséttning skapar manga funderingar som man behover
dela med andra. Vi blir ocksé dldre med tiden. Lét oss borja ett resonemang om hur
framtiden kan se ut. Vi tar hjilp av ett 6vningsprogram som vart forbund har samman-
stallt.

Per Jirbel Torell, ordférande IFS Skéne.

Gemensam middag.

Sondag 20 oktober

09.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 15.30
(inkl. fika)

15.30 - 16.00

Lunds Fontinhus.

Representanter fran Lunds Fontéanhus berittar om fontdnhusmodellen. Vi far lara oss
mer om hur ett fontdnhus fungerar och vilken typ av stod och aktiviteter verksamheten
erbjuder. Vi far dven lara oss mer om vilka steg den kan ta som vill starta upp ett Fontan-
hus i sin kommun. Det blir 4ven mgjlighet till workshop och samtalsgrupper under f6r-
middagen.

Lunch.

Eufami (Schizofreniférbundets europeiska paraplyorganisation).

En liten orientering om vilka funderingar som finns hos féreningarna (liknande vara lokal-
foreningar) i Europa.

Per Jdrbel Torell, se ovan.

Utvardering och sammanfattning av dagarna.

Samverkanskurs Studieforbundet Vuxenskolan och IFS (Intresseforeningen for schizofreni) Skdne.



Genom att anmaila mig ger jag mitt samtycke till att Studieférbundet Vuxenskolan Skane (org.nr 842000-
2555) behandlar mina personuppgifter i samband med eventet. Personuppgiftsbehandlingen kommer att

ske i enlighet med Dataskyddsforordningen GDPR samt kompletterande nationell lagstiftning och utforas
med mitt samtycke som rattslig grund for behandlingen. Jag kan néar som helst kontakta SV Skane for att

aterkalla mitt samtycke till personuppgiftsbehandlingen.

Anmalan

Kurs: Medlemsdagar

Datum: fredag 18 oktober kl 13.00 — sondag 20 oktober 2024, kl 16.00
Plats: Scandic Oceanhamnen, Helsingborg

*) obligatorisk uppgift

Namn: *

Personnummer: *

Adress: *

Postadress: *

Telefon/mobil: *

E-post: Ingen obligatorisk uppgift, har du tillgang till dator/e-postadress far
du girna skriva till den har:

Specialkost:

Medlem IFS-férening - markera vilken férening du tillhor: *
Lundabygden/Osterlen ( ) NV Skéne ( )

Logi: * Enkelrum ( ) Dubbelrum ( ) Ejlogi ( )

Onskas dubbelrum — ange vem du 6nskar dela rum med:

Deltar pa gemensam middag: * fredag kvall ( ) lordag kvall ( )

Anmalan skall vara Studieférbundet Vuxenskolans regionforbund Skane tillhanda
senast 16 september 2024. Poststimpeln giller!

Anmalan skickas till:

Studieforbundet Vuxenskolans regionférbund Skane
Starvagen 19
22732 LUND

OBS
Anmalan och deltagande vid de olika foredragen ar bindande.

240815/Cn



