
IFS Skåne i samarbete med 
Studieförbundet Vuxenskolan och 

Scandic S:t Jörgen inbjuder till 

Medlemsdagar 2025! 
 

Nu är det åter dags med den årliga 
veckoslutskursen! 

 
Samtliga medlemmar i IFS/IFP 

i Skåne inbjuds att delta. 
 

 
 
 
Datum: fredag 17 oktober kl 13.00 - söndag 19 oktober kl 16.00. 
 
Plats: Scandic S:t Jörgen, Stora Nygatan 35, Malmö 
 
Kursansvariga Sigbrit Emilson, IFS Skåne, 
 Per Järbel Torell, IFS Skåne, 
 Christina Persson, Studieförbundet Vuxenskolans regionförbund 

Skåne. 
 

Målgrupp: Medlemmar i lokalföreningarna IFS/IFP i Skåne.  
 Max 25 deltagare! 
  
Kostnad: Veckoslutskursen är kostnadsfri och avser medlemmar som inbetalt 

medlemsavgiften för 2025. 

 OBS! Vid förhinder att delta, meddela oss snarast så vi kan erbjuda någon 
annan plats. Om ingen avbokning sker debiteras en avgift på 1,000 kr. 

 
Anmälan: Görs enklast via denna länk 

För dig som inte har tillgång till dator går det även bra att skicka in bifogad 
anmälningsblankett med post. 
Anmälan ska vara oss tillhanda senast 12 september 2025! 

 
Bekräftelse: Skickas/mejlas i god tid före Medlemsdagarna. 
 
Vid frågor: Kontakta Christina Persson, Studieförbundet Vuxenskolans 
 regionförbund Skåne, christina.persson@sv.se  
 eller via mobil 073-435 18 74. 
 

Antalet platser är begränsade – först till kvarn… 
 
 

Varmt välkommen att anmäla Dig! 
 
 

Arrangörer: 
IFS Skåne i samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan 

och Scandic S:t Jörgen, Malmö. 
 

 
 

 
  

https://sv.bmc.nu/Modules/Event/Public/Event.aspx?EventId=139&EventGuid=83c7727f-e231-47d1-aff6-a37f3beb1069
mailto:christina.persson@sv.se


 Medlemsdagar 
Prel program 17–19 oktober 2025, S:t Jörgen, Malmö 
 
Fredag 17 oktober 
13.00 - 14.00 Registrering, kaffe och presentation av medlemsdagarna. 
14.00 - 16.00 Katatoni. 
  – tillbaka som fristående diagnos efter mer än 100 år under schizofreniparaplyet. 
 Johan Nyrenius informerar övergripande/generellt om katatoni. Han kommer även 
 presentera två större forskningsprojekt om katatoni. En prospektiv studie som inom 
 kort kommer starta i Helsingborg och i Skövde och en retrospektiv journalstudie där 
 vi kommer att gå igenom amerikanska journaler. 
 Johan Nyrenius, specialistpsykolog, Institutionen för kliniska vetenskaper, Lunds 
 Universitet – Enheten för svårbehandlade psykiatriska tillstånd forskningsmottag- 
 ningen, SUS Helsingborg. 
16.00 - 18.00 Psykiatriambulansen. 
(inkl ben- Psykiatriambulansen samarbetar alltid med en psykiatrisjuksköterska. Uppdragen för- 
sträckare) medlas via SOS Alarm, som gör en första bedömning för att avgöra om det behövs en 
 vanlig ambulans eller en psykiatriambulans. 
 Louise Schou Lundh och Jana, ambulanssjuksköterskor. 
19.00 Gemensam middag 

Lördag 18 oktober 
10.00 - 12.00 Hur kan man ta till vara på människors egna erfarenheter av psykisk ohälsa? 
 Under föreläsningen kommer ni att få ta del av personliga resor från svårt sjuk till åter- 

hämtad och hur vi kan tänka kring den kunskap som denna resa genererar och hur vi inom 
psykiatrin kan ha nytta av en sådan kunskap. 
Per Granvik, verksamhetsutvecklare Vuxenpsykiatrin Trelleborg/Malmö, Sophie och Ali, 
Peer Supportrar samt Kitty, blivande Peer Support. 

12.00 - 13.00 Lunch. 
13.00 - 15.00 Den första psykosen: 
 - Vad vet vi, hur börjar det och vad kan vi göra för att behandla och stödja? 
 Redovisning av en ny svensk forskning. 
 En livaktig lokalavdelning inom Schizofreniförbundet: 
 - Hur kan förbundet hjälpa till? 
 Erfarenheter från två kampanjer ”Ett liv värt att leva!” och ”Bättre psykosvård”.  
 Maria Werthén och Lennart Lundin, Schizofreniförbundet. 
15.00 - 16.45 Anhörig. 
(inkl fika) - Vad hände med mig? Per tänker tillbaka. 
 Per Järbel Torell, IFS Skåne 
19.00 Gemensam middag. 

Söndag 19 oktober 

09.30 - 12.00 NECT (Narrative Enhancement and Cognitive Therapy). 
En behandlingsmetod där syftet är att stärka personens identitet, minska självstigma, ge 
ökad självkänsla och positiv självbild, förbättra sin sociala funktion samt minska depres-
sion och ångest. 
Sofie Lundgren, psykiatrisjuksköterska, VO Rättspsykiatri Skåne. Gruppledare i NECT. 
Maria Möllerström, specialist inom socialpsykiatri, VO Rättspsykiatri Skåne. KBT- och 
familjeterapeut och gruppledare i NECT och IMR. 

12.00 - 13.00 Lunch. 
13.00 - 15.30 Att bryta isoleringen: Strategier mot ofrivillig ensamhet. 
(inkl. fika)  – Ett patientnära perspektiv på projekt, samverkan och framtidsvisioner för social 
 inkludering. 
 Läkemedelsbehandling vid schizofreni – från klinisk vardag till framtidens 
 möjligheter – Verktyg, variationer och visioner i den svenska psykiatriska läkemedels- 
 arsenalen. 
 Åsa Konradsson Geuken, ordförande Schizofreniförbundet. 
15.30 - 16.00 Utvärdering och sammanfattning av dagarna. 
 
      Samverkanskurs Studieförbundet Vuxenskolan och IFS (Intresseföreningen för schizofreni) Skåne.  



Genom att anmäla mig ger jag mitt samtycke till att Studieförbundet Vuxenskolan Skåne (org.nr 842000-
2555) behandlar mina personuppgifter i samband med eventet. Personuppgiftsbehandlingen kommer att ske 
i enlighet med Dataskyddsförordningen GDPR samt kompletterande nationell lagstiftning och utföras med 
mitt samtycke som rättslig grund för behandlingen. Jag kan när som helst kontakta SV Skåne för att återkalla 
mitt samtycke till personuppgiftsbehandlingen. 
 
 

Anmälan 
Kurs: Medlemsdagar 2025 
Datum: fredag 17 oktober kl 13.00 – söndag 19 oktober kl 16.00 
Plats: Scandic S:t Jörgen, Malmö 
 
 
*) obligatorisk uppgift 
 
Namn: *  __________________________________________________  
 
Personnummer: *  __________________________________________________  
 
Adress: *  __________________________________________________  
 
Postadress: *  __________________________________________________  
 
Telefon/mobil: *  __________________________________________________  
 
E-post: Ingen obligatorisk uppgift, har du tillgång till dator/e-postadress får 
 du gärna skriva till den här: 

  __________________________________________________  
 
Specialkost:  __________________________________________________  
 
Medlem IFS-förening - markera vilken förening du tillhör: * 

Lundabygden/Österlen  (   )  NV Skåne  (   ) 
 
Logi: * Enkelrum  (   )  Dubbelrum  (   ) Ej logi  (   ) 
 
Önskas dubbelrum – ange vem du önskar dela rum med: _______________________ 
 
Deltar på gemensam middag: *  fredag kväll  (   )  lördag kväll  (   ) 
 
 
Anmälan skall vara Studieförbundet Vuxenskolans regionförbund Skåne tillhanda 
senast 12 september 2025. Poststämpeln gäller! 
 
 
 
Anmälan skickas till: 
Studieförbundet Vuxenskolans regionförbund Skåne 
Starvägen 19 
227 32 LUND 
 
 
 
 
 
250812/Cn 


