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Förslag till Verksamhetsplan 2026 

 

VERKSAMHETSPLAN 2026 

för IFP Lundabygden/Österlen, Intresseföreningen för Psykoser  

Vårt verksamhetsområde omfattar följande kommuner: Lund, Burlöv, Eslöv, Hörby, Höör, 

Kävlinge, Lomma, Staffanstorp, Sjöbo, Tomelilla, Simrishamn, Ystad, Skurup och Malmö. Vi har 

också medlemmar i andra kommuner som stöder vår verksamhet. 

 

ÖVERGRIPANDE MÅL 

 

IFP vill verka för att psykiskt funktionshindrade personer och speciellt de med schizofreni och 

liknande psykossjukdomar tillförsäkras en bättre livskvalitet än idag samt erbjuda stöd åt anhöriga. 

 

IFP SKA ARBETA FÖR 

• att den psykiatriska vården beaktar, tillgodoser och fungerar väl för psykiskt                       

sjuka/funktions-hindrade personer. 

• att den somatiska vården beaktar och tillgodoser fungerande sjukvård för psykiskt 

funktionshindrade personer. 

• att tillse att den hjälp utöver vård som psykiskt funktionshindrade kan behöva framförallt ett 

tryggt, anpassat och långsiktigt boende. Annat stöd kan vara t ex boendestöd, ekonomiskt 

stöd, god man, arbete, studier, gymträning etc) är högkvalitativ, samlad (med inte för många 

aktörer inblandade) och välfungerande. 

• att påtala brister, fel och kränkningar inom socialpsykiatrin och i övriga samhället. 

• motverka stigmatisering, diskriminering och kränkningar av psykiskt sjuka och 

funktionshindrade. 

• att vara pådrivande i att tillse att samhället tillhandahåller den nödvändiga hjälpen åt de 

psykiskt funktionshindrade personerna och om samhället inte tillhandahåller denna hjälp 

undersöka hur frivilliga krafter kan bidra. 

 

Fokusområden under år 2026 

• att i samverkan med föreningen LIBRA Balans Skåne i görligaste mån erbjuda samtal i 

grupp för anhöriga. 

• att fortsätta bemanna, och sprida informationen om Föreningsrummet i Psykiatrihuset, 

Baravägen 1C och där erbjuda stöd, hjälp och information. 

• att fortsätta diskussionerna med Socialpsykiatrin och Arbetsmarknads- och socialnämnden 

angående befarad nedläggning av stödboendet på Sakförarevägen i Lund. 

• att väcka opinion för en bättre boendesituation för människor med psykossjukdom.  

• att föra vidare frågor kring psykosvård till psykosmottagningen. Efter vår psykoskväll fick 

vi ett samtal med verksamhetschefen och flera intresserade medarbetare där vi presenterade 

resultatet från workshopen om psykosvård. Detta fortsätter vi med under 2026. 
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• att föra dialog med kommun- och regionpolitiker om psykosvården och socialpsykiatrin. 

• att erbjuda föreläsningar som kan intressera våra medlemmar och locka nya medlemmar. Be 

Åsa Konradsson Geuken att köra en digital föreläsning kring nya medicinska rön som hon 

höll vid medlemshelgen i Malmö i oktober 2025. 

 

SAMVERKAN 

• Vi ska om möjligt fortsätta samverkan med LIBRA Balans Skåne, RSMH och 

Fontänhuset i Lund i intressepolitiska sammanhang. 

• Under året 2026 (valår) kommer vi att bjuda in politiker och tjänstemän för att ställa 

frågor kring hur de viktar satsning på psykisk hälsa i samhället, speciellt m a p psykoser. 

 

OPINION 

• Vi ska fortsätta att medverka i inflytanderåd, PO styrgrupper, i kommunala 

referensgrupper, Lunds kommunala funktionsrättsråd och övriga för oss viktiga 

inflytandegrupper. 

• Arbeta för att hitta ledamöter som företräder IFP i andra kommunala 

funktionsrättsråd. 

 

 

INFORMATION 

• Vi ska sträva efter att hålla vår egen hemsida www.schizofreniforeningarna.se uppdaterad 

så att alla lätt kan hitta aktuell information. 

 

• Vi ska fortsätta ge medlemmarna aktuell information från föreningen via e-post i första hand 

men också via vanlig postgång. 

 

 

För IFP:s styrelse den 5 februari 2026   

Eva Sellberg Bäckström, ordförande 

http://www.schizofreniforeningarna.se/

